
 

 

I.Fight Time Nyílt Harcművészeti Torna 
2010. Április 10.-Bordány 

 

Verseny szervezője: Fight Time Harcművészeti Áruház 

Verseny ideje: 2010. Április 10. 

Nevezési határidő: 2010. Április 1.!!!! 

Verseny helye: Bordány, Bordányi sportcsarnok 

Mérlegelés, orvosi vizsgálat: 2010. Április 10. 07:00-09:00-ig 

Verseny kezdete: 2010. Április 10. 10:00 óra 

Nevezési cím: info@fighttime.hu  

További info:, www.fighttime.hu  

 
1.Nevezési feltételek 
 

- időben regisztráltatta magát, lemérlegelt és orvosi vizsgálaton (ring sportok) engedélyt 

kapott az indulásra 

- érvényes „VERSENYEZHET” sportorvosi igazolással (gyerek és junior korcsoportnál 6 

hónapnál, felnőtteknél 12 hónapnál NEM régebbi) ellátott sportkönyvvel lehet indulni 

- nyílt verseny, minden küzdősporttal foglalkozó Szövetség sportkönyve megfelel 

 

2.Nevezési díj 

- Előzetesen leadott nevezés esetén a helyszínen fizetendő nevezési díj 3000,- Ft/fő  

- Dupla vagy több szabályrendszerben való nevezés esetén minden további 

szabályrendszer +2000,-Ft 

- Kihívásos meccsek 3000 ft/fő 

 

3.Díjazás 

Fomagyakorlat, semi-contact, light-contact, full-contact 

I. hely –Érem+oklevél  

II. hely –Érem+oklevél  

III. hely –Érem+oklevél 

Light-kick, low-kick, oriental 

I. hely-Érem+oklevél 

II. hely-Érem+oklevél 

III. hely-Érem+oklevél 
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4.Mérkőzések ideje 

-Gyerek-Junior I.->selejtezők 2x2 perc,  döntők 2x2 perc  

Szabályrendszerek: semi-c, light-c, light-kick 

 

-Junior II.-Felnőtt->selejtezők 2x2 perc, döntők 3x2 perc 

Szabályrendszerek: semi-c, light-c, light-k, low-k, full-c, oriental 

 

 

5.Korcsoportok 

Gyerek:  1996.12.12. – 2002.12.12. 
Junior I.:  1995.12.12. – 1991.12.12. 
Junior II.:  1993.12.12. – 1991.12.12. 
Felnőtt:  1974.12.12. – 1991.12.12. 

 

6.Szabályrendszerek: 

-formagyakorlat->FM 

-semi-contact->SCT 

-light-contact->LCT 

-light-kick->LK 

-full-contact->FCT 

-low-kick->KBX 

-oriental->ORT 

-önvédelem->DEF 

 

7.Súlycsoportok 

SEMI- & LIGHT-CONTACT: 

GYEREK (lány és fiú): -30 / -35 / - 40 / - 45 / + 45 

JUNIOR 
Lány: - 45 Kg / - 51 Kg / - 55 Kg / - 59 Kg / - 63 Kg / + 63 Kg 

Fiú: - 51 Kg / - 55 Kg / - 59 Kg / - 63 Kg / - 67 Kg / - 71 Kg / + 71 Kg 

 

 

 

 

 



 

 

 

SEMI- & LIGHT-CONTACT & LIGHT-KICK (felnőtt): 

Női: - 54 Kg / - 57 Kg / - 60 Kg / - 63 Kg / - 66 Kg / + 66 Kg 

Férfi: - 60 Kg / - 63,5 Kg / - 67 Kg / - 71 Kg / - 75 Kg / - 81 Kg / - 86 Kg / - 91 Kg / + 91 Kg 

 

FULL-CONTACT, LOWKICK, ORIENTAL(junior II. és felnőtt): 

Női: - 54 Kg / - 57 Kg / - 60 Kg / - 63 Kg / - 66 Kg / + 66 Kg 

Férfi: - 60 Kg / - 63,5 Kg / - 67 Kg / - 71 Kg / - 75 Kg / - 81 Kg / - 86 Kg / - 91 Kg / + 91 Kg 

 

 

 

 

 

 

8.Védőfelszerelések 
 
Semi-contact: fejvédő, nyitott kesztyű, fogvédő, sípcsontvédő, lábfejvédő, szuszpenzor - 
gyerekeknél is!!  
 

Light-contact: fejvédő, fogvédő, tépőzáras kesztyű (10 oz), bandázs, szuszpenzor, sípcsontvédő, 
lábfejvédő 
junior lányoknál mellvédő ajánlott, felnőtteknél kötelező 
 

Lowkick (kickboxing): fejvédő, fogvédő, tépőzáras kesztyű (10 oz), bandázs, szuszpenzor, 
sípcsontvédő és lábfejvédő (közös megegyezés alapján lábfejes sípcsontvédő engedélyezett) 
Nőknél mellvédő kötelező!!! 
 

Full-contact: fejvédő, fogvédő, tépőzáras kesztyű (10 oz), bandázs, szuszpenzor, sípcsontvédő és 
lábfejvédő 
Nőknél mellvédő kötelező!!! 
 

Oriental: fejvédő, fogvédő, tépőzáras kesztyű (10 oz) bandázs, szuszpenzor 
Nőknél mellvédő kötelező!!! 

Önvédelem: tiszta ép ruházat  

 

 

 



 

 

 

 

9.Ruházat 

Semi-contact: hosszú nadrág, t-shirt vagy gi, öv 

Light-contact: hosszú nadrág, t-shirt vagy gi, öv, bandázs 

Light-kick: rövid nadrág, póló, bandázs 

Full-contact: hosszú nadrág, bandázs 

Low-kick, oriental: rövid nadrág, bandázs 

Önvédelem: a stílusnak megfelelő ép, tiszta ruházat 

 

Bírói jelentkezést az alábbi címre várjuk (besorolással): info@fighttime.hu 

(Bírói öltözék: edző cipő, sötét hosszú nadrág, kék, fekete, fehér ing) 

Kluboknak: 8 versenyző után 1 bírót köteles magával hozni!!!!! 

 

Helyszínen büfét üzemeltetünk.  

Versenyen elhagyott értéktárgyakért a rendezőség felelőséget nem vállal. 

 

 

 

Sikeres felkészülést! 

Fight Time Team 
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